
 
Затверджено 
Директор Центральноукраїнського  наукового ліцею 
_______ Неля МАЗУР 
 “28” січня 2026 р. 

ПЛАН-СІТКА 
Тижня знань безпеки життєдіяльності 

«Майстерня здоров’я: тиждень корисних звичок та практичних порад» 
в Центральноукраїнському науковому ліцеї Кіровоградської обласної ради 

з 02.02.2026 р. по 06.02.2026 р. 
 

 
Заступник директора з виховної роботи                                                                                                                                                Валентина ШЕПЕЛЬ 

Клас Понеділок 
02.02.2026 

Вівторок 
03.02.2026 

Середа 
04.02.2026 

Четвер 
05.02.2026 

П’ятниця 
06.02.2026 

Субота 
07.02.2026 
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Відкриття Тижня 
(загальноліцейна  

лінійка) 
 

Оголошення 
конкурсу 
стіннівок, 

рефератів, віршів 
 
 

Виготовлення стіннівки 
   

Бесіда «Майстерня здоров’я: 
обираємо здоровий спосіб 
життя»  
(Кл. керівник Шевченко А.В.) 

   
 
 
 

 
Підбиття 
підсумків 

Тижня 
 

Закриття  
Тижня, 

нагородження 
переможців  
конкурсів 
(Комісія  

з організації 
та проведення  
Тижня знань 

безпеки 
життєдіяльності 

«Майстерня 
здоров’я: 
тиждень 

корисних звичок 
та практичних 

порад» 
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Виготовлення стіннівки 
 

Інтерактивна гра з елементами 
вікторини «Фабрика здорових 
звичок» 
(Кл. керівник Бородавкіна М.С.) 
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Виготовлення стіннівки  
 

  Виховна година з елементами 
тренінгу «Майстерня здоров’я: 
корисні звички щодня».  
(Кл. керівник Нестерова В.О.) 
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Виготовлення стіннівки  
 

Вікторина "Здоров'я на 
першому місті. Корисні 
поради." 
(Кл. керівник Момот Н.В.) 
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Виготовлення стіннівки 
 

 Бесіда «Практичні  поради 
для збереження здоровʼя»  
(Кл. керівник Губенко Р.О.) 

 

 
Проведення конкурсу малюнків, віршів. Вихователі 5-9-х класів. 

Проведення міні-диктантів на тематику Тижня. Вчителі Павленко В.В., Школьна О.О., Костенко О.С., Проценко Ю.Є. 
Заняття «Перша домедична допомога». (Медпрацівник Осауленко Т.О.) 

 


