
 

Затверджено 

Директор Центральноукраїнського наукового ліцею 

_________Неля МАЗУР 

«29» серпня 2025 року 

ГРАФІК 

 проведення бесід з питань безпеки життєдіяльності учнів 10-11 класів 

 на 2025/26 навчальний рік 

№ Тематика бесід 
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1 Правила поведінки під час освітнього процесу +         

2 Основні види ДТП. Поведінка при ДТП +         

3 Отруєння грибами: як уникнути небезпеки та діяти 

правильно 

+         

4 Аптечка: що взяти з собою в укриття +         

5 Їзда на скутерах та мопедах: можливі небезпечні 

наслідки 

 +        

6 Важливість правильної вентиляції при використанні 

газу 

 +        

7 Розуміння класифікації пожеж та методів їх гасіння.  +        

8 Комплексна бесіда з усіх видів дитячого 

травматизму напередодні канікул 

 +  +   +  + 

9 Перша домедична допомога постраждалим під час 

воєнного стану 

 +        

10 Електроінструменти: правила безпечної 

експлуатації та збереження 

  +       

11 Основи безпеки у зоні бойових дій   +       

12 Запобігання насильству в сім'ї: як захистити себе і 

близьких 

  +       

13 Організація власної безпеки під час перебування 

вдома в умовах воєнного стану 

  +       

14 ВІЛ і наркотики    +      

15 Правила поведінки при використанні генераторів та 

альтернативних джерел енергії 

   +      

16 Безпека на льоду: рекомендації та поради для 

запобігання нещасним випадкам 

   +      

17 Основи надання першої медичної допомоги при 

отруєннях продуктами горіння 

   +      

18 Надання першої допомоги людині, ураженій 

електричним струмом 

    +     

19 Дії населення у разі надзвичайних ситуацій 

воєнного характеру 

    +     

20 Психологічна безпека в умовах війни 

 

    +     

21 Залежність від комп'ютерних ігор та її вплив на 

психологічну безпеку 

    +     

22 Шкідливість куріння та вживання алкоголю      +    

23 Основи безпечної поведінки. Безпечний спосіб 

статевого життя. Контрацепція 

     +    

24 Що робити щоб не стати жертвою дезінормації 

 

     

 

+    



 

25 Профілактика захворювань серця та судин      +    

26 Конфлікти та їх вплив на психологічну безпеку. 

Булінг 

      +   

27 Правила кібербезпеки        +   

28 Техногенні ризики під час війни: що потрібно знати 

і як діяти 

      +   

29 Комплексні стратегії управління ризиками: 

пожежна безпека в сучасному середовищі 

      +   

30 Радіаційна безпека: заходи захисту у разі аварії на 

атомній електростанції або ядерному об'єкті 

       +  

31 Дії населення у разі хімічної атаки або аварії на 

хімпідприємстві 

       +  

32 Безпека під час природних катастроф: землетруси, 

повені, урагани, готовність до них та профілактичні 

заходи 

       +  

33 Організація безпечного пересування під час 

воєнного стану 

       +  

34 Як розпізнати шпигунів та диверсантів        +  

35 Безпека на воді: знання, які можуть врятувати життя         + 

36 Засоби індивідуального захисту         + 

37 Збереження здоров'я опорно-рухової системи         + 

38 Переваги занять спортом для здоров'я         + 

 


