«Затверджую»

Директор облкомплексу

(гімназія-інтернат-школа мистецтв)

_________________ А.Є.Коротков

« 16 » січня 2014 р.

ПЛАН-СІТКА

проведення Тижня сприяння здорового способу життя та безпеки життєдіяльності 

«Бережи здоров’я змолоду!»

з 20.01.2014 по 25.01.2014 року
	Клас
	Понеділок

20.01.2014
	Вівторок

21.01.2014
	Середа

22.01.2014
	Четвер

23.01.2014
	П’ятниця

24.01.2014
	Субота

25.01.2014

	10-А
	Відкриття

Тижня

(загально

гімназійна

лінійка)

Оголошення

конкуру

стіннівок,

віршів

(Педагог-

організатор

Французан Н.О.)
	Виготовлення стіннівки
	Урок-тренінг «Не будь собі ворогом!». 

(Вихователь Момот Н.В.)
	
	
	Підбиття підсумків

Тижня

Закриття 

Тижня,

нагородження

переможців 

конкурсів

(Комісія 

з організації

та проведення 

Тижня сприяння здорового способу життя та безпеки життєдіяльності
«Бережи здоров’я!»)



	10-Б
	
	Виготовлення стіннівки.

	Година спілкування «Закони раціонального харчування». (Вихователь Берлін О.А.)
	
	Година спілкування «Навчися бути здоровим». (Вихователь Корніченко І.С.)
	

	10-В
	
	Виготовлення стіннівки


	
	Година спілкування «Шкідливі звички і їх вплив на здоров’я». (Вихователь Муромцева В.І.)
	Бесіда «Здорове харчування». (Вихователь Дмитрієва В.В.)
	

	10-Г
	
	Виготовлення стіннівки


	Тренінгові заняття «Твоє здоров’я у твоїх руках». (Вихователь Костенко О.С.)
	
	Година спілкування «здоров’я – це нічого, Але все без здоров’я ніщо». (Вихователь 
Козиревська Н.Ю.)
	

	11-А
	
	Виготовлення стіннівки
	
	Година спілкування «Здоровий спосіб життя – це модно». (Вихователь Брайко А.А.)
	
	

	11-Б
	
	Виготовлення стіннівки.

Інформаційна година «Раціональне харчування – запорука здоров’я». (Вихователь Вартанова Л.І.)
	Бесіда «Наше здоров’я – наших руках». 
(Вихователь Малявкіна Т.В.)
	
	
	

	11-В
	
	Виготовлення стіннівки.


	
	Година спілкування «Вплив природних факторів на здоров’я людини». 
(Вихователь Подгорна Н.А.)
	Година спілкування «Фізкультура у нашому житті». 
(Вихователь Кузютічев С.Г.)
	

	11-Г
	
	Виготовлення стіннівки

Година спілкування «Гігієна школяра». (Вихователь 
Кондакова А.О.)
	
	Лекція «Ранні статеві стосунки та їх наслідки». (Вихователь Боровиков В.В.)
	
	

	10-11
	
	Проведення конкурсу стіннівок, рефератів, віршів (Вихователі 10-11-х класів).

Проведення міні-диктантів (Вчителі Богданович Л.Б., Павленко В.В., Шепель В.О., Костенко О.С.).

Заняття «Перша медична допомога». (Медпрацівники Руденко С.І., Кожуховська О.В., Приступа О.В., Мітіна О.І., Дмитренко Є.К.)
	


Заступник директора з виховної роботи

В.О.Шепель
