Тест «Справжній друг»

Правила дружби ніде не записані, людям буває складно знайти справжнього друга. Яким він має бути? І як він має поводитись? Даний тест допоможе вам оцінити свій рівень готовності бути справжнім другом. Для цього потрібно виявити свою згоду або незгоду з 25 твердженнями, наведеними нижче. У бланку для відповідей потрібно записати «так» (якщо ви цілком згодні з твердженням), «ні» (якщо ви не згодні) або «не знаю» (якщо ви не маєте чіткої відповіді на дане твердження).

Я вважаю, що справжній друг:

1.
Ділиться новинами про свої успіхи.

2.
Надає емоційну підтримку.

3.
Добровільно допомагає у разі скрути.

4.
Прагне, щоб другові було приємно в його оточенні.

5.
Вчасно повертає те, що взяв.

6.
Захищає друга за його відсутності.

7.
Терпляче ставиться до інших друзів свого друга.

8.
Зберігає довірені йому таємниці.

9.
Не критикує друга прилюдно.

10.
Не ревнує друга до інших людей.

11.
Прагне не бути настирливим, не набридає.

12.
Не повчає, як потрібно жити.

13.
Поважає внутрішній світ друга.

14.
Не використовує довірену таємницю зі своєю метою.

15.
Не прагне переробити друга на свій кшталт.

16.
Не зраджує у скрутну хвилину.

17.
Довіряє свої найпотаємніші думки.

18.
Розуміє внутрішній стан і настрій друга.

19.
Упевнений у своєму другові.

20.
Щирий у спілкуванні.

21.
Перший прощає помилки друга.

22.
Радіє успіхам і досягненням друга.

23.
Не забуває поздоровити друга (наприклад, .у день народження).

24.
Пам'ятає про друга, коли його немає поруч.

25.
Ні в чому і ніколи не заздрить другові.

Обробка результатів: за кожну відповідь «так» поставте собі по 2 бали; за відповідь «не знаю» — по одному балу, а за відповідь «ні» — 0 балів. Підсумуйте отримані бали і зрівняєте їх з інтерпретацією результатів.

Інтерпретація результатів.

Від 0 до 14 балів. Ви ще не оцінили до кінця всіх принад і достоїнств справжньої дружби. Мабуть, вам дотепер не щастило на друзів. Швидше за все, ви недовіряєте людям, ставитеся до них насторожено. Через це з вами дуже нелегко дружити.

Від 15 до 37 балів. Ви вже маєте певний досвід справжньої дружби, але були й серйозні помилки, в результаті яких ви розчаровувалися в друзях. Добре, що ви, як і раніше, вірите в

справжню дружбу і готові дружити.

Від 35 до 50 балів. Ви справжній друг, який добре розуміє, що значить вірна й віддана дружба. З вами тепло і радісно, ваші друзі почуваються спокійно й надійно, довіряють вам, і ви платите їм тим самим.

