ЕСТ «ЧИ СПРАВЖНІЙ ТИ ДРУГ?» 
1. Згадайте вашого найкращого друга. Які з перерахованих нижче якостей ви цінуєте в ньому найбільше: 
а) надійність — друг ніколи не підведе; 
б) солідарність—друг завжди буде тільки на вашому боці; 
в) чуйність — друг знає про ваш настрій раніше, ніж ви про це скажете; 
г) вірність — друг завжди буде з вами; 
ґ) сумісність—вам добре в компанії друга, 
2. Якщо друг прийшов до вас ввечері зі сльозами: 
а) ви пригостите його кавою і заспокоїте; 
б) не відчините, ніби вас немає вдома; 
в) даєте зрозуміти, що кудись поспішаєте; 
г) попросите його зайти, але попередите, що вам завтра рано вставати; 
ґ) вибачитеся, що сьогодні не можете приділити йому достатньо уваги, але пообіцяєте зустрітись завтра. 
3. Ви слухаєте історію негараздів одного друга, а в цей час до вас завітав інший, який теж потребує співчуття: 
а) ви запропонуєте іншому другові приєднатися до бесіди; 
б) поясните першому, що на вас чекає інший; 
в) поясните другому, що займаєтесь проблемами першого; 
г) залишите їх удвох, щоб вони підтримували один одного; 
ґ) відмовитесь виконувати прохання, з якими до вас звернуться. 
4. Скільки у вас було друзів у перші 10 років життя: 
а) жодного; 
б) один; 
в) два; 
г) три; 
ґ) чотири і більше. 
5.Скільки ваших друзів знайомі один з одним? 
а) всі; 

б) майже всі; 
в) не всі; 
г) небагато; 
ґ) двоє або ніхто. 
6. Якщо друг хоче позичити у вас новий костюм, який ви ще не одягали, ви : 
а)погодитесь без вагань; 
б) погодитесь, але неохоче; 
в) погодитесь, якщо просить людина, якій 
ви дуже довіряєте; 
г) скажете, що самі сьогодні його вдягнете; 
ґ) зізнаєтесь, що хочете першим одягнути костюм, а другові запропонуєте щось інше. 
7. Коли друг, якого ви запросили в гості, повідомить про дієту, то ви: 
а) скажете, що хоч раз можна поїсти, чого заманеться; 
б) те ж саме, але образитесь, якщо друг замовить якусь дієтичну страву; 
в) запитаєте, чи хоче друг, щоб йому приготували якусь спеціальну страву; 
г) приготуєте дієтичну страву, не запитуючи; 
ґ) запропонуєте дієтичну страву і всім іншим гостям. 
8.Коли один друг попросить вас збрехати заради нього іншому, то ви: 
а) категорично відмовитеся; 
б) відмовитесь брати на себе відповідальність, поки не дізнаєтесь причину; 
в) відмовитесь і скажете іншому другові про прохання першого; 
г) запропонуєте замість цього сказати правду за вашої допомоги; 
ґ) погодитесь, але попередите, що це вперше і востаннє. 
9. Якщо вам здалося, що друг — у матеріальній скруті, то ви: 
а) спробуєте з'ясувати, чи правильні ваші здогади; : 

б) спробуєте виявити причину; 
в) запитаєте, чи не потрібна ваша допомога; 
г) дасте пораду; 
ґ) поставитесь до цього так, ніби вас це не обходить. 
10. Друг звертається до вас із проханням позичити грошей. Отримає він від вас: 
а) гроші; 
б) гроші та співчуття; 
в) гроші та настанови; 
г) тільки настанови; 
ґ) ваші відмовки, що не можете допомогти. 
11. Який звір з перерахованих вам до вподоби? 
а) панда; 
б) кішка; 
в) собака; 
г) мавпа; 
ґ) слон. 
12. Ваші друзі: 
а) люди, які приблизно схожі між собою, але відрізняються від вас; 
б) всі схожі один на одного; 
в) дуже різні. 
13.Вважаєте ви однокласників, з якими ви навчалися в класі: 
а) справжніми друзями; 
б) друзями на час навчання; 
в) хто — друзі, а хто — ні, залежить від обставин; 
г) ви рідко заводите дружбу з однокласниками; 
ґ) ніколи не заводите дружбу з однокласниками. 
14. Яка риса, на ваш погляд, є важливою для того, щоб стати другом? 
а) вміння уважно вислухати ваші проблеми; 
б) позбавляти вас від самотності; 

в) отримувати задоволення від спілкування; 
г) завжди бути на вашому боці; 
ґ) завжди приходити вам на допомогу. 
15. Що ви вважаєте найважливішим для дружби? 
а) надавати підтримку другові в будь-якій ситуації; 
6) давати пораду, коли ви її потребуєте; 
в) бажання дати пораду, коли про це просять; 
г) ніколи не давати порад; 
ґ) завжди бути готовим вислухати. 
Бали за відповіді 
№ А Б В Г Г” 
1 10 5 15 0 20 
2 20 0 5 15 10 
3 15 10 10 5 0 
4 0 5 10 15 20 
5 15 20 10 5 0 
6 20 10 10 0 15 
7 5 0 10 15 20 
8 15 10 0 5 0 
9 10 5 15 0 20 
1015 20 10 0 5 
11 5 0 10 20 15 
12 0 5 10 - - 
13 0 10 20 15 5 
14 10 15 20 0 5 
15 15 0 5 10 20 

Інтерпретація результатів

0—70 балів. Ви певні, що можете бути найкращим другом, але в цьому треба переконати інших. У глибині души ви знаєте, що справжніх друзів у вас не так і багато. Ви людина, яка для себе використовує все, а іншим нічого не дає. 
75—140 балів. Ваші друзі непогані, але ви іноді проявляєте егоїзм, коли ваші та їхні інтереси перетинаються. Якщо ви підводите друзів, то це відбувається тому, що ви не поділяєте їхню точку зору. Вчіться підкоряти свої інтереси заради друзів. 
[145—215 балів. Ви — найкращий з можливих приятелів — уважний, великодушний, вірний, вмієте співчувати, ваші друзі знають, що на вас можна покластися. Ваші стосунки з друзями нагадують вулицю з двобічним рухом і витримують випробування часом. 
226—280 балів. Мабуть, ви хотіли б вважати себе найкращим із друзів, але це не так. Ви добрий товариш, але вашій дружбі бракує взаємної підтримки. Ви забагато берете на себе, щоб припасти до серця іншим. Спробуйте більше подобатися самому і відмовте хоч раз комусь у проханні. У вас залишиться кілька друзів, зате вони будуть справжні, вірні. 


Література:
