ЧИ ЗДАТЕН ти КОНТРОЛЮВАТИ СВОЇ ЕМОЦІЇ?

Кожен із нас має певні риси характеру. Серед них є і гарні, і погані. Буває й таке: те, що ми вважаємо природним і само собою зрозумілим, інших дратує. Спробуй глянути на себе об’єктивно й чесно відповісти на 10 запитань.

1.
Чи вважаєш ти за потрібне представитися, телефонуючи кому-небудь уперше?

Так — 5 балів. Ні — 1 бал. Не знаю — 0 балів.

2.
Ти завжди користуєшся зубною пастою якоїсь певної фірми? Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

3.
Приходячи до когось у гості, ти відразу помічаєш недоліки чужої квартири — криво повішені штори або обдерті стіни?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

4.
Ти легко знаходиш потрібну тобі книгу на своїх книжкових полицях?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

5.
Ти любиш зберігати старі «щасливі» квитки?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

6.
Ти маєш звичку збирати портфель із вечора?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

7.
Виходячи з квартири, ти думаєш про те, чи вимкнений газ, світло, електроприлади?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

8.
Ти маєш звичку перевіряти охайність свого одягу, перш ніж його вдягти?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

9.
Ти маєш звичку звіряти час на своєму годиннику з показаннями точного часу?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

.10. Ти маєш звичку робити зауваження своїм знайомим із приводу їхньої манери вдягатися?

Так — 5. Ні — 1. Не знаю — 0.

Склади набрані бали й оціни результат Загалом я набрав
балів

Оцінка отриманого результату

Набрана тобою сума балів більша 45 — ти завжди контролюєш свої емоції й тверезо оцінюєш ситуацію, що склалася.

Ти набрав від 35 до 44 балів — іноді ситуація бере над тобою гору й тобі дуже важко стримувати свої емоції. Однак ти знаходиш сили домовитися із собою й заспокоїтися.

Сума набраних тобою балів менша 34 — на жаль, тобі дуже рідко вдається контролювати власні емоцій. Постарайся реагувати на все спокійніше, спробуй порахувати до «20», перш ніж проявляти свої почуття.

