Концепція роботи психологічної служби
як методологічна основа психологічного забезпечення навчально-виховного процесу Кіровоградського обласного загальноосвітнього навчально-виховного комплексу гуманітарно-естетичного профілю
 (гімназія-інтернат - школа мистецтв)
Психологічна служба в обласному комплексі є складовою частиною створення умов для розвитку творчої особистості.
Психологічний супровід полягає у тому, щоб не відгороджувати дитину від труднощів, а створювати умови для здійснення нею усвідомленого, відповідального і самостійного вибору на її життєвому шляху. Учень завжди може звернутись до психолога по допомогу. Головне завдання психолога -створення сприятливих умов для самостійного вирішення проблеми дитини.
Діяльність психологічної служби в освіті включає п'ять основних напрямків діяльності:
· психопрофілактику  - роботу  з  попередження  дезадаптації  дітей  в
освітній установі, просвітницьку діяльність, створення сприятливого
психологічного клімату в освітній установі, здійснення заходів щодо
попередження і зняття психологічного перевантаження дітей і вчителів;
· психодіагностику - виявлення психологічної інформації про учня або
клас, отриманої на основі узагальнення наукової теорії;
· психологічну корекцію - цілеспрямований вплив на сферу психіки
клієнта (учня або вчителя), зорієнтований на приведення її показників у
відповідність до вікової або іншої норми;
· психологічне   консультування   -   забезпечення   клієнта   необхідною
психологічною інформацією та створення умов під час спілкування з
психологом - для подолання життєвих труднощів і продуктивного
існування в конкретних обставинах;
· психотерапію в рамках психологічної моделі - для надання допомоги
клієнтові    (вчителеві    або    учневі)    з    метою    продуктивної   зміни
особистості у випадках серйозних психологічних проблем, що не є
проявами психічних захворювань.
Порядок представлених напрямків практичної психології відтворює зростання ступеня відповідальності психолога за результати своєї професійної діяльності й ускладнення комплексу засобів, що використовуються у процесі роботи.
Методологія діяльності психологічної служби обласного комплексу.
Спрямованість діяльності психологічної служби визначається як психологічний супровід дитини на шляху її розвитку. Своєрідність цієї діяльності полягає в максимальному врахуванні особливостей дитини в освітньо-виховному процесі. Основними напрямками роботи психологічної служби є:

•     психодіагностичне обстеження дітей третіх-четвертих класів школи мистецтв та учнів дев'ятих класів шкіл області, які є потенційними гімназистами;
забезпечення психологічної адаптації дитини до нових умов навчально-виховного процесу гімназії;
•      психологічне обстеження класних колективів, моніторинг змісту та умов, індивідуального розвитку дітей, визначення причин, що ускладнюють їхній розвиток та навчання;
профорієнтаційна робота з учнями профільних класів; надання психологічної допомоги учням, що її потребують у кризовій життєвій ситуації;
своєчасне попередження відхилень у фізично-психічному розвитку та становленні особистості, міжособистісних стосунках; запобігання конфліктним ситуаціям у навчально-виховному процесі; консультативно-методична    допомога    всім     учасникам    навчально-виховного   процесу   з   питань   навчання,   виховання,   розвитку  дітей, підлітків та юнацтва;
психологічна   просвіта   -   підвищення   психологічної   культури   всіх учасників     навчально-виховного     процесу     (психолого-педагогічний семінар,   клуб   за   інтересами   "Пізнай   себе",   газета   облкомплексу "Пролісок"). Напрямки діяльності психологічної служби за змістом складаються з:
а) науково-дослідницької роботи, що передбачає:
•      дослідження навчально-виховної діяльності;
•      дослідження індивідуально-психологічних особливостей дітей;
•      дослідження соціальної ситуації розвитку;
•      організаційно-методичну роботу, яка забезпечує взаємодію з вчителями та адміністрацією;
б) навчально-методичної роботи, що включає в себе:
•      методичне забезпечення психологічної роботи;
•      методичне забезпечення навчального процесу;
•      методичне забезпечення за запитом адміністрації;
•      методичне забезпечення на допомогу батькам;
в) діагностичної роботи, спрямованої на:
•      діагностику особистісного розвитку;
•      діагностику інтелектуального розвитку;
•      діагностику готовності до навчання;
•      діагностику соціального розвитку колективу;
г) корекційної роботи, спрямованої на:
•      корекцію особистісного розвитку;
•      корекцію інтелектуального розвитку;
•      корекцію поведінки;
•      корекцію групової взаємодії;

д) консультаційної роботи, яка здійснюється у трьох напрямках: індивідуальному, груповому та за результатами проведеної роботи (діагностики, моніторингу, досліджень).
Основним завданням психологічної служби є створення умов для творчого, інтелектуального та особистісного розвитку гімназистів на різних вікових етапах - від старшого дошкільного віку (школа мистецтв) до юнацького (гімназія-інтернат):
•      раннє виявлення здібностей та обдарувань, сприяння цілеспрямованому розвитку творчих здібностей учнів в обраній ними сфері діяльності;
•      прищеплення інтересу до творчої діяльності;
•      психологічний супровід розвитку дітей, підлітків та юнацтва;
•      сприяння    формуванню    пізнавальної    й    професійної    мотивації    з урахуванням віку учнів, психофізичних особливостей, стану здоров'я;
•      надання необхідної психолого-педагогічної допомоги учням у розв'язанні гострих життєвих проблем;
•      участь у культурно-виховній роботі закладу;
•      психологічна підтримка учнів та вчителів;
•      пошуки шляхів оптимізації навчально-виховного процесу;
•      вивчення стану виховної роботи з урахуванням розвитку та вихованості учнів різних вікових груп;
•      реалізація   індивідуального,  диференційованого   підходу  до  дітей  та підлітків;
•      популяризація    психологічних    знань,    прищеплення    підростаючому поколінню вмінь та навичок самовиховання та саморозвитку;
•      орієнтація вихованців на здоровий спосіб життя: профілактика куріння, алкоголізму, наркоманії, СНІДу;
•      соціально-психологічна профілактика девіантної поведінки учнів;
•      соціальний захист учнів та контроль за дотриманням Конвенції ООН про права дитини в умовах обласного комплексу.
Для досягнення своєї мети психологічна служба координує свої дії та тісно співпрацює з педагогічним та учнівським колективами, батьками та адміністрацією. Свою роботу психологічна служба будує на основі річного плану роботи комплексу. (Додаток 1).
Додаток 1.
РОЗДІЛ VІІІ. Робота соціально-психологічної служби

	№
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальний
	Відмітка про виконання

	
	Розділ І. Робота з учнівським колективом.
	
	
	

	1.
	Діагностика та вивчення особистісних рис характеру дітей у новостворених класах (5, 10б, 10в )
	вересень
	Психолог, вихователі


	

	2
	Тренінг спілкування для учнів 5 класу та 10б, 10в класів
	вересень
	психолог
	

	3.
	Діагностика рівня вихованості у 5-9 класах
	Вересень, жовтень
	Психолог, вихователі
	

	4.
	Відвідання уроків у новостворених класах з метою спостереження за мікрокліматом у колективах
	вересень
	Психолог
	

	5.
	Проведення бесід з учителями та вихователями  з метою виявлення дітей, що належать до групи ризику
	жовтень
	Психолог
	

	6.
	Проведення анкетування учнів та групової психодіагностики
	Жовтень, листопад
	Психолог
	

	7.
	Визначення ціннісних орієнтацій старшокласників
	листопад
	Психолог
	

	8.
	Вивчення індивідуальних особливостей пізнавальної та особистісної сфери учнів 5 класу
	Листопад, грудень
	Психолог, вихователі
	

	9.
	Індивідуальна корекція пізнавальних процесів пам’яті, уваги, мислення
	Протягом року
	Психолог
	

	10.
	Вивчення запитів учителів , вихователів, батьків про роботу з «важкими» підлітками
	грудень
	Психолог, вихователі
	

	11.
	Поглиблене психодіагностичне обстеження «важких» учнів
	грудень
	Психолог
	

	12.
	Складання індивідуальних психолого-педагогічних характеристик на  учнів  5 класу та 10а,10б,10в класів
	Січень, лютий
	Психолог, вихователі
	

	13.
	Складання індивідуальних психологічних карт на «важких» підлітків
	Жовтень- січень
	Психолог, вихователі
	

	14.
	Дослідження творчих здібностей учнів 10-11 класів
	січень
	Психолог
	

	15.
	Робота клубу «Пізнай себе»
	Протягом року
	Психолог, педагог-організатор
	

	16.
	Впровадження Програми Міністерства освіти і науки України, Академії педагогічних наук України «Сприяння просвітницькій роботі «рівний-рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя»
	Протягом року
	Психолог,педагог-організатор, голова учнівського парламенту
	

	17.
	Діагностика рівня вихованості у 10-х класах
	Лютий
	Психолог, вихователі
	

	18.
	Профорієнтаційна робота з учнями 9-11-х класів з метою поглиблення знань про професії та вивчення здібностей учнів
	 березень
	Психолог
	

	19.
	Дослідження емоційного стану учнів у новостворених класах за методикою Лутошкіна
	Жовтень, квітень
	Психолог
	

	20.     
	Бесіди з учнями 10-11 класів про етику і психологію сімейних стосунків
	 квітень
	Психолог, вихователі
	

	21.
	Діагностика темпераменту учнів 10-х класів
	Грудень
	Психолог, вихователі
	

	22.
	Психологічна допомога з проблем навчання, особистісного розвитку, спілкування з ровесниками, вчителями, вихователями, батьками
	Протягом року
	Психолог
	

	23.
	Розвиток психологічної культури, формування культури поведінки та взаємовідносин на засадах психологічних знань
	Протягом року
	Психолог
	

	24.
	Психологічні ігри та бесіди  з актуальних проблем з учнями комплексу
	Протягом року
	Психолог
	

	25.
	Бесіда з анкетуванням про вміння дружити і значення дружби в житті людини у підліткових класах
	Квітень, травень
	Психолог, вихователі
	

	26..
	Бесіда про вплив першого кохання на розвиток емоцій особистості у 9-10-х класах
	Березень
	Психолог, вихователі
	

	27.
	Бесіда про психологічні особливості переходу від підліткового до юнацького віку у 9-у класі
	Квітень
	Психолог
	

	28.
	Дослідження емоційного стану учнів у 5-11-х класах за методикою Лутошкіна.
	 травень
	Психолог
	

	29.
	Робота з учнями “групи ризику” за окремим планом
	Протягом року
	Психолог
	

	30.
	Робота з обдарованими дітьми
	Протягом року
	Психолог
	

	31.
	Бесіди з учнями старших класів про статеве виховання
	Квітень
	Психолог
	

	32.
	Анкетування з метою вивчення моральної орієнтації особистості у 10-11-х класах
	Травень
	Психолог, вихователі
	

	33.
	Діагностика, анкетування та профілактичні бесіди з попередження негативних звичок (куріння, наркоманії, алкоголізму) 
	Протягом року
	Психолог, вихователі
	

	34.
	Індивідуальне консультування учнів з метою надання психологічної допомоги у подоланні комплексів неповноцінності, страхів, стресів
	Протягом року
	Психолог
	

	
	Розділ ІІ. Робота з педагогічним колективом.
	
	
	

	35.
	Відвідування уроків, заходів вчителів та вихователів з метою спостереження за психологічним кліматом
	Протягом року
	Психолог
	

	36.
	Індивідуальне консультування вчителів та вихователів з метою надання психологічної допомоги різних проблем
	Протягом року
	Психолог
	

	37.
	Робота психолого-педагогічного семінару з проблем виховання всебічно розвиненої особистості через диференціацію навчання та формування національної свідомості учнів комплексу:

1.Психологічні закономірності в підлітковому віці:

а) показники виникнення почуття дорослості;

б) розвиток самостійності у підлітків;

в) суперечливість внутрішньої позиції підлітків;

г)рівень свідомості та самосвідомості у підлітковому віці;

д) способи подолання незрілих форм самозахисного реагування підлітків.


	Жовтень
	Адміністрація     психолог
	

	
	2.Психологічні закономірностів ранній юності:

а)формування активної життєвої позиції;

б)основні психологічні закономірності поведінки старшокласників;

в)категорія важких старшокласників; 

г) усвідомлення старшокласниками своєї дорослості.

	Січень
	Адміністрація

психолог
	

	
	3.Особистість у духовно-ціннісному контексті:

а) поняття особистості;

б) проблема свободи особистості;

в) виховання моралі;

г) почуття відповідальності у дитини.
	Березень
	Адміністрація

психолог
	

	
	4. Роль колективу у вихованні особистості учня:

а) сутність, основні ознаки та етапи розвитку колективу;

б) місце і роль стосунків у колективі під час виховання особистості учня;

в) збагачення досвіду моральних відносин у колективі;

г) формування гармонійних відносин особистості і колективу.
	Травень
	Адміністрація

психолог
	

	38.
	Участь у роботі атестаційної комісії комплексу
	Протягом року
	Адміністраціяпсихолог
	

	
	Розділ ІІІ. Робота з батьківським колективом.


	
	
	

	39.
	Виступи на батьківських зборах з актуальних питань.
	Протягом року
	Психолог
	

	40.
	Індивідуальне консультування батьків з різних проблем у вихованні дітей.
	Протягом року
	Психолог
	

	41.
	Проведення лектпрію для батьків
	Протягом року
	Психолог
	

	42.
	Психологічні дослідження за запитами адміністрації, учителів, вихователів, батьків.

	
	
	

	
	Розділ ІV. 
Методична робота
	
	
	

	43.
	Підготовка навчальних, корекційних та розвивальних програм
	Протягом року
	Психолог
	

	44.
	Підготовка психодіагностичного інструментарію
	Протягом року
	Психолог
	

	45.
	Підготовка та розробка програм психодіагностичних досліджень.
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