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Відкритий виховний захід

Урок майстер-клас
«Карвінг – мистецтво, фантазія, гумор»

      Мета:  Узагальнити знання учнів  про кулінарний карвінг; розвивати  творчі  здібності учнів, увагу, фантазію, кмітливість,  пам’ять,  мислення та інтелект учнів щодо прикрашання страв;  виховувати  почуття  дружби, колективізму у практичній роботі; здійснювати  естетичне  виховання; додержуватись правил безпечної роботи, санітарії та гігієни праці, культури праці.

      Обладнання: інтерактивна дошка, відіопроектор, відеофільм «Академія карвінга»; книжки: «Как украсить блюда»; «Вкусные фантазии. Овощи. Фрукты»; презентація «Карвінг – мистецтво, фантазія, гумор»; овочі, розробні дошки, ножі та ріжуючи засоби для карвінгу, обладнані столи для практичної роботи учениць та вихователя; 3-ві ведучі: Настя, Карина, Віка; та 4-ри виконавиці практичної роботи.
      План:
1.   Вступ

2.   Що таке карвінг?
     (Фільм « Академія карвінга» N – 1 (час фільму 00.05.02.-00.06.07.- Історія карвінга)
3.   Цікаво знати

      (Фільм « Академія карвінга» N –2 (час фільму 00.00.-02.25- Карвінг кабака, гарбуза.) 

4.   Як почати знайомство з карвінгом?
      (Фільм « Академія карвінга» N – 1 (час фільму 00.51.46.-01.00.25.- троянди з кавуна)
5.  Домашній карвінг
      (Фільм « Академія карвінга» N – 1 (час фільму 00.06.56.-00.16.28- Карвінг із моркви,
      із огірка, із капусти.)

6.   Навчання техніки домашнього карвінга
7.    Карвінг –це мистецтво для кожного на своїй кухні
8.    Вчимося. Техніка проста. Фігурки з продуктів

9.    Огляд практичної роботи 
10.  Висновок

Хід уроку
(презентація слайдів, фото карвінгу)               

 сл.N-1
1. Вступ
НАСТЯ      Все в житті має бути красиво і акуратно. І навіть ... їжа!     Красиво оформлене блюдо - важливий елемент сучасного щоденного і святкового столу. Прикраси преображають незвичайністю навіть звичні страви, завжди радуючи дітей і дорослих. сл.N-2  Ми, звичайно, можємо красиво розкласти овочі на тарілці або столовою ложкою зробити з картопляного пюре парочку «хвиль», але ж цього ще недостатньо! Тому ми пропонуємо вам урок мастер-клас «Карвінг – мистецтво, фантазія, гумор» сл.N-3
  Під час нашого уроку  дівчата будуть  виконувати практичну роботу з карвінгу,
  а потім ми розглянемо, що вдалося зробити нашим майстриням.
2. Що таке карвінг?
     Карвінг має у своїй основі англійське коріння. Слово carving можна перекласти як «різьблення» або «різьблений орнамент». При чому різьблення може бути найрізноманітніше, починаючи від різьблення по дереву або льоду і закінчуючи «карвінгом» як видом техніки катання на гірських лижах! Нам знадобиться тільки одне - кулінарний карвінг.
(Фільм « Академія карвінга» N – 1 (час фільму 00.05.02.-00.06.07.- Історія карвінга)     сл.N-4
КАРИНА  Отже, кулінарний карвінг - це мистецтво фігурного різання овочів і фруктів, хоча, справа дійшла і до інших продуктів. Іншими словами - це талант робити зі звичайних продуктів витвори мистецтва у вигляді різьблених фігур, які найчастіше зображують тварин або квіти.     сл.N-5
   За легендою, вперше твори мистецтва з овочів і фруктів постали перед тайської принцесою під час однієї з королівських церемоній. Оскільки наближалося вражаюче за своєю красою таїландське свято останнього дощу  «Лой Кратонг» (з 6-14 листопада, коли мешканці країни сл.N-6 запускають у повітря особливі лампи і пускають по річці свічки у стилізованих під лотос човниках), принцесі піднесли «човник», прикрашений вирізаними з продуктів тваринами.   сл.N-7
    З тих пір карвінг оголосили національним мистецтвом і стали організовуватися особливі курси, на яких можна було оволодіти технікою виготовлення подібних шедеврів. Поширюючись в Азії, карвінг в кожній країні набував особливі риси. сл.N-8 
ВІКА                                        3.  ЦІКОВО ЗНАТИ
    Мало хто з наших співвітчизників, знають про те, що у держави, чиї обриси на карті схожі на символ Таїланду, слонячу голову, була російська принцеса - Катерина Іванівна Десницька.

     Романтичну, але трохи перекручену версію подій можна знайти в оповіданні Паустовського «Книга про життя. Далекі роки ». За сюжетом книги, Катюшу Десницьку отруїли придворні короля, через заздрощі, підсипаючи в їжу російської королеви товчене скло, що послужило причиною смерті. Король Чакрапонг, за словами Паустовського, залишився невтішний і на згадку про молоду красуню встановив на могилі сумного слона з чорного мармуру.

      Ця історія є творчою переробкою Паустовським подій, що дійсно мали місце в історії Таїланду. Катерина Десницька познайомилася з майбутнім королем Таїланду у віці 16 років. Знайомство відбулося в Петербурзі, куди молода киянка приїхала на курси сестер милосердя, а принц Чакрапонг був відправлений батьком, королем Рамою V, на навчання до Імператорського пажеського корпусу.
    Після закінчення навчання Катерина Десницька добровільно вирушила до Маньчжурії під час російсько-японської війни. Безперервне листування з принцом Чакрапонг зміцнило взаємні почуття, і після повернення до Росії, Катерина Іванівна прийняла пропозицію принца. Вінчання відбувалося в одній із церков Стамбула.
    Катерина Іванівна Десницька стала першою білою дружиною монарха в історії Таїланду. Незважаючи на це, король Рама V, дуже освічений для свого часу, визнав право сина на престолонаслідування.
    Проте становище російської дружини принца Чакрапонг значно погіршилося після звістки про розстріл імператора Росії і його сім'ї. Країна, в якій прийнято шановливе обожнювання монарха, не змогла прийняти той факт, що їх принц обрав у дружини представницю народу царевбивць.

    Після того, як Чакрапонг захопився дочкою одного з місцевих аристократів, Катерина Десницька прийняла рішення про негайний від'їзд і наступне розлучення.
Катерина Іванівна зберегла титул принцеси Таїланду. У її володінні залишилася резиденція в Бангкоку.
   Після раптової кончини принца Чакрапонг і траурного візиту в країну, що стала їй на якийсь час батьківщиною, Катерина Десницька вийшла заміж за американського магната і прожила з ним все своє довге життя, що залишилося.
 НАСТЯ      сл.N-9  
   У Таїланді більше любили вирізати квіти і взагалі рослинні орнаменти, а у Китаї, Японії - ієрогліфи і тварин. сл.N-10
    Пізніше карвінг став поступово проникати в Європу. Однак тут він, мабуть, не отримав великої популярності. Припускають, що причини цього слід шукати у відмінності «столу» Азії та Європи: сл.N-11 азіатський стіл потребував різноманітності, оскільки в ньому переважала рослинна їжа і хотілося надати рідної кухні «фарб»; 
сл.N-12 європейський ж стіл від цього не страждав, тут було і м'ясо, і риба, і овочі ... Загалом, знатні виходили трапези! А їжа і сама по собі виглядала цілком апетитно, і всякі там «надмірності» могли б швидше викликати подив і несхвалення, ніж інтерес.
сл.N-13  Проте, не дивлячись ні на що, з появою ресторанів з'явилася у громадян-європейців деяка потреба в гарній сервіровці страв і оригінальному оформленні приміщень. сл.N14  А з появою інтересу до східної кухні і про карвінг згадали і почали його активно впроваджувати.  сл.N-15
    З кожним роком кулінарний карвінг стає все популярнішим.
У даний час у багатьох ресторанах Європи можна побачити красиві фігури лебедів, квітів і тому подібні форми, які покликані прикрашати інтер'єр і радувати око. сл.N-16
З'явилося навіть таке поняття, як «європейський карвінг» - фігурне різання по редиски, капусти, моркви, гарбузів й іншиу «європейських» овочів.
 (Фільм « Академія карвінга» N –2 (час фільму 00.00.-02.25- Карвінг кабака, гарбуза.)  сл.N-17
    При цьому для європейського кухаря важливо мати гарний художній смак, дотримуватися почуття міри і, головне, не забувати кулінарної суті страв. Адже навіть дуже витонченим чином нарізаний за всіма правилами карвінга кавун все одно залишається не більше, ніж звичайним кавуном, а красиво порізаний ажурними карвінг-мереживами сирий гарбуз взагалі не дуже їстівний.  
КАРИНА                 4. Як почати знайомство з карвінгом?
   Що ж, чудово! Тепер цей страшний термін уже не здається таким незрозумілим, яким постав на початку нашого з ним знайомства. Познайомимося з ним ближче. Як же застосувати отримані знання на практиці?
     Існують інтернет-ресурси, навчання деяким основним «азам» цього мистецтва. Є досить багато порад та уроків. А для персон, які особливо захоплюються, існують і книги з даної тематики, і спеціальні курси. 

    Тільки варто відразу обумовити, що, як будь-яке мистецтво, карвінг вимагає особливого «устаткування». сл.N-18 Так продаються цілі набори різного виду ножів та й інших нарізувально - стругальних пристосувань, що допомагають кухарям вирізати особливо складні візерунки. Однак не варто забувати, що всі ці пристосування потрібні для професійного карвінга і в домашніх умовах навряд чи будуть затребувані.
    Для ефективного користування таким набором треба мати безліч професійних навичок, постійно підкріплюваних щоденною практикою.
    Продажі наборів для карвінга йдуть не дуже успішно. сл.N-19
Це і зрозуміло - в умілих руках достатньо звичайного ножа, а «неуку» ніякий набір не допоможе.

    І всі адекватні потенційні покупці це прекрасно розуміють.
    Дуже зручний для карвінга невеликий "тайський ніж" з вузьким коротким лезом.

Таку форму легко надати лезу будь-якому  ножеві.

   Маючи всього один ніж з такою формою леза і невеликі ножиці, ви зможете створювати на своїй кухні практично всі чудеса карвінгу.
 (Фільм « Академія карвінга» N – 1 (час фільму 00.51.46.-01.00.25.- троянди з кавуна)   сл.N-20 
НАСТЯ   
    Розглядаючи досить складні і ретельно виконані вироби майстрів карвінга, завжди враховуйте, що вони призначені для прикраси виставок сл.N-21   або дорогих банкетних столів, тобто, як і квіти на столі, більш призначені для естетичної насолоди,   а не для вживання в їжу. Займаючись карвінгом, не треба забувати, що основне завдання мистецтва кухаря - це приготування хорошої їжі, сл.N-22   а не створення скульптурних споруд. Для домашньої практики таке дуже дорого і трудомістко. Звичайно, людина, з дитинства навчений великому мистецтву вирізування (ліплення), сл.N-23   у зрілому віці буде створювати чудові скульптури, скульптурні і архітектурні споруди, прикраси, а не різати день у день шкірки овочів і фруктів. Важко уявити собі нашого Церетелі, що перемкнулися на щоденне нарізування кавунів у місцевому ресторані. сл.N-24  Тому не треба порівнювати кухарські нарізки з овочів із безсмертними творіннями Мікеланджело і Торвальдсена.  
КАРИНА                                    5. Домашній карвінг
    Прийоми домашнього карвінга багато простіше і надають широкі творчі можливості в прикрасі блюд при мінімальних витратах часу та праці.    
сл.N-25  Для навчання карвінгу треба тільки взяти в руки ніж і самостійно виконати  вказане. Їстівні "обрізки" продуктів варто використовувати для приготування інших страв - супів, салатів, вінегретів, пюре, складних гарнірів, начинок для пирогів і ін. 
(Фільм «Академія карвінга» N – 1 (час фільму 00.06.56.-00.16.28-Карвінг із моркви, із огірка, із капусти.)
сл.N-26     Із допомогою цілком доступного навіть підліткам техніки карвінгу нескладно оригінально прикрасити багато щоденні та святкові страви, зробити їх більш апетитними і візуально привабливими. сл.N-27   
НАСТЯ                6. Навчання техніки домашнього карвінга
Букет троянд
      Дуже цікава ідея, чарівна і проста у виконанні, зате який результат!  

Для цього нам знадобиться сира картопля і зелень. сл.N-28   І так почнемо:

1. Нарізаємо картоплю тоненькими кружальцями;

2.  Скручуємо кружечок і накладаємо інші один на одній; . сл.N-29   
3.  Закріпляємо, і так декілька разів, поки не отримаємо троянду;

4.  Запікаємо у фритюрі…. сл.N-30  
     І ось наш підсумок! Красиві хрусткі троянди!     сл.N-31 
КАРИНА              Хризантема з ріпчастої цибулі
1.   Для приготування хризантеми візьміть маленьку круглу цибулинку.

      Можна взяти як білу, так і червону цибулину.

      Чим менше цибулинки, тим красивіше виходить квітка. 
      Намагайтеся вибирати цибулину тонкостінну, тоді пелюстки виходять тонші
       і краще розкриваються.    сл.N-32
2.   Почистіть цибулину і зріжте верх і низ приблизно по 0,5 см.
3.   Тонким гострим ножем акуратно розріжте майже навпіл, не дорізаючи до кінця
       близько 0,5 см. Надріз робиться з верхньої сторони - там, де росте перо.
4.    Потім ще раз розріжте навпіл так само.
5.   Далі розріжте на стільки частин, на скільки вийде. Бажано зробити розрізів
      можливо більше.

       Якщо розрізи зробити недостатньо глибокі, квітка буде погано розпускатися, 
       а якщо дуже глибокі - квітка розвалиться на частини.
6.    Положіть цибулину у воду кімнатної температури - вода повинна покривати 
       цибулину повністю.

       Через годину-півтори хризантемка повинна "розпуститися".

       Час "розпускання" хризантемки залежить від сорту цибулі. Деяким сортам досить
       і 40 хвилин, а деяким необхідна пара годин.
7.   Для додання квіточці яскравості занурте кінчики  хрізантемки 
      в буряковий сік (сирий буряк потріть і відіжміть через тканину).

      Час забарвлення - до одержання бажаного кольору.

      Можна використовувати і будь-який інший харчовий барвник – яскраво
      пофарбований сік (наприклад, вишневий, чорносмородиновий), жовтий розчин 
      шафрану, кагор чи інше червоне вино, розсіл маринованого буряка та ін.
       Можна пофарбувати квітку цілком. сл.N-33 

НАСТЯ    
    Мистецтву карвінга легко навчитися самостійно, щоб використовувати його в своїй домашній практиці, вносячи різноманітність в зовнішній вигляд страв. сл.N-34
    Можливі два творчих підходу домашнього кулінара:

-   Або до наявного плоду придумати відповідний для нього візерунок;

-   Або для вибраного зображення знайти потрібний плід.
    Найпростіші приклади:

    Шкірки апельсина часто використовують як салатниці або чашечки для морозива.
    З динь виходять витончені кошики для фруктів або салатів. сл.N-35
КАРИНА    
7. Карвінг –це мистецтво для кожного на своїй кухні
    Оформлення страв за допомогою карвінгу може бути всіляким. Ваша сім'я не втомиться  сл.N-36  дивуватися створеному вами "чаклунству", . а діти з радістю будуть їсти овочі та фрукти. сл.N-36  
    Оформлення овочів і фруктів фігурною різьбою зробить святковим навіть звичайний обід. сл.N-37  Зробіть для дитини просту прикрасу з гумором  сл.N-38 – і вона з'їсть блюдо з радісним апетитом. сл.N-39
 Завжди є можливість самостійно навчитися основам карвінгу та декорування страв тими простими інструментами, що є під рукою - ножем і ножицями.  сл.N-40
   І нехай вас не бентежить, що ви поки що не дуже вмілі.  Дорогу здолає той, хто йде! 
    сл.N-41 Поки ви дивитесь  зразки нетривких творінь для святкового столау, ми перейдемо до освоєння простої техніки карвінгу, легко застосовної на будь-який домашній кухні. 
 НАСТЯ      
8. Вчимося. Техніка проста. Фігурки з продуктів
    сл.N-42 Будь-яку страву можна зробити святковою, якщо її оригінально зі смаком оформити й урочисто подати на красиво сервірований стіл.    сл.N-43
   Кулінарний карвінг - вирізання прикрас з овочів, фруктів, створення їстівних букетів, картин, казкових персонажів. Головне, щоб була фантазія.    сл.N-44  
     Якщо ви хочете, щоб ваш стіл виглядав елегантно, пам'ятайте про те, що прикрас повинно бути в міру.    
  У всіх випадках керуйтеся почуттям міри, і воно допоможе створити затишну атмосферу у вашому домі. сл.N-45
     Володіння мистецтвом приготування їжі, тобто кулінарної майстерності, потрібно не тільки людині, яка входить на новий етап свого життя - самостійне або сімейне, але і юним створінням, сл.N-46  які вирішили порадувати своїх батьків, піднести їм чудовий сюрприз, наприклад, накривши святковий стіл, чи приготувавши «вихідний» сніданок, або просто допомогти мамі. сл.N-47
КАРИНА  
    Домашній карвінг на своїй кухні разом з дітьми, як і інші спільні захоплюючі домашні заняття, сприяють згуртуванню сім'ї та розвитку у дітей багатьох необхідних творчих і трудових навичок.
 сл.N-48     Невміння готувати створює різні побутові та життєві проблеми. У дитинстві це здається маленьким і несуттєвим, а потім непомітно перетворюється на джерело роздратування, починає заважати нормальному життю. Тому ми навчаємось у гуртку, щоб будь-яка дівчина з нас була господинею та змогла здивувати своїх гостей і прикрасити святковий стіл чимось незвичайним.   сл.N-49
ВІКА                                           9.Висновок
Що можна побажати новачкам цієї справи?
   Бачити прекрасне у всьому і нести це в життя.
   Освоюючи карвінг, слід бути готовим до того, що:
1) З першого разу може нічого не вийти. Але постійна практика принесе результати!
2) Карвінг - справа тонка, і орудувати ножем потрібно обережно: можна порізатися.
3) Плоди кухонної  творчості шкода буде є: такими дорогими вони для вас стануть.
4) Малюків не доведеться умовляти з'їсти ще ложечку.
5) Витрати на продукти зростуть, адже гості стануть приходити до вас частіше!  сл.N-50
    Карвінг - це стан душі, бажання принести людям свято, змінити звичний образ звичайних речей, здивувавши їх незвичайністю та красою оформлення.
Дивуйте своїх рідних корисною, смачною,  та красивою їжою! 
Щастя і радості за Вашим сімейним столом

і у всіх подіях Вашого життя!
НАСТЯ    Під час нашого уроку  дівчата  виконували практичну роботу з карвінгу. Запрошуємо оглянути, чого навчилися наши  майстрині   на уроках  із предмету «Прикладні мистецтва».
10.Огляд практичної роботи
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