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Бесіда з елементами тренінгу на тему:«Що ми знаємо про насильство?» 
Мета: ознайомити учнів з поняттям «насильство», деякими його видами, формування в учнів 5-6-х класів свідомого ставлення до насильства як негативного явища та основами законодавства з питань протидії насильству. 

Обладнання: невеликі липкі аркуші паперу жовтого та зеленого  кольору, ручки, аркуші паперу, кольорові олівці, фломастери, плакат «Наше заняття», пам’ятка для учнів за кількістю учасників. 
Структура заняття з елементами тренінгу
 «Що ми знаємо про насильство?»

	Номер заняття
	Назва теми
	К-ть хвилин
	Вид роботи

	1
	Презентація теми
	1
	Інформування

	2
	Вправа «Мій настрій»
	4
	Вправа-очікування

	3
	Вправа «Правила групи» 
	5
	Мозковий штурм

	4
	Вправа «Насильство- це…».  Асоціації 
	4
	Мозковий штурм

	5
	Вправа «Види насилля»
	8
	Робота в парах 

	6
	Інформаційне повідомлення «Види насилля». 
	1
	Інформування

	7
	 Вправа «Привітання»  
	2
	Гра - розминка

	8
	Вправа «Хто? Що? Де? Коли?»
	11
	Робота в групах

	9
	Інформаційне повідомлення «Захист закону» 
	3
	Інформування

	10
	Вправа «Дерево знань» 
	5
	Рефлексія заняття

	11
	Підбиття підсумків заняття. 
	1
	Прощання


Зміст заняття
1. Презентація теми ( 1 хв.) Останнім часом у нашому суспільстві частими стали випадки насилля у сім’ї, школі та на вулицях міст. Ще недавно вважалося неприйнятним говорити відверто про насильство, проте насильство існує давно і зустрічається досить часто. Залежно від ситуації ми є свідками, жертвами або ж кривдниками.

Проблема насильства залишається актуальною для України, незважаючи на те, що на законодавчому рівні будь-які прояви насильства стосовно дитини, зокрема фізичне покарання, заборонені. Держава визнає, що насильство над дітьми трапляється в різних сферах життя - вдома, у навчальних закладах, на вулиці. Насильство може чинитися як дорослими щодо дітей, так і самими дітьми відносно одне одного. 
Як ви вважаєте, наскільки часто люди стикаються із насильством? Насильство – це погано?
2. Вправа-очікування «Мій настрій» (4 хв.). Мета: активізувати учасників для налаштування на творчу працю. Інструкція.  Учасникам роздаються невеликі липкі аркуші паперу жовтого кольору. Ведучий просить написати на них: охарактеризувати коротко свій настрій та чого саме підлітки чекають від заняття. Після цього кожен учасник зачитує свій напис і при​кріплює аркуш на підготовлений плакат до намальованого сонечка, складаючи з папірців його промінчики. 
Запитання для обговорення. Чи важливо говорити про профілактику насильства? Чи потрібно робити кроки для того, щоб запобігти насиллю? 
3. Вправа «Правила групи» (5 хв.)  Мета: організація роботи групи. Мозковий штурм. 
Ведучий звертається до групи з проханням дотримуватися схеми занять, що буде одним з правил роботи групи, і пропонує виробити разом інші правила роботи, що стосуються спілкування, які записуються на плакаті «Правила гру​пи».  

Орієнтовні правила тренінгу:

· брати участь у виконанні вправ добровільно;
· один говорить — усі слухають;
· конфіденційність, анонімність;
· тут і тепер;
· говорити від свого імені;
· обговорюють дію, а не особу;
· правило піднятої руки.
Ведучий підсумовує роботу і записує ос​таннє правило: ці правила мають силу протягом усього нашого заняття. Доцільно вивісити правила на видному місці.
4. Вправа «Насильство – це…» (3 хв.). Мета: визначення асоціативного ряду відносно поняття «насильства» як соціального явища.  Робота в колі. Мозковий штурм. Інструкція.  Назвіть слова-образи, які виникають у вас, коли ви думаєте про насильство як соціальне явище. (Асоціації учнів записуються на дошці). Обговорення. Якщо учні не назвали, ведучий робить акцент на таких асоціаціях: образа словами або діями, дати здачу, погані слова, забрати речі, злі жарти, сховати речі як жарт, штовхнути, ударити та інше.
5. Вправа «Види насилля». Учасники заняття об’єднуються у пари. Кожна пара отримує текст, на якому надруковано ситуацію. Пара має визначити, чи є в цій ситуації насильницькі дії і до якого виду насилля вони відносяться. На плакат «Наше заняття» вивішують три хмаринки з написом: «фізичне насильство», «психологічне насильство», «економічне насильство».
Фізичне насилля:
1). В школі хлопець ударив однолітка за те, що той неввічливо розмовляв із однокласницею. 
2). Коли дівчинка виконує на фортепіано гами, старша сестра б’є її по пальцях, тому, що чує помилки. 
3). Хлопець, захищаючи себе від образ, ударив однокласника.
4). Дівчинка випадково виставила ногу, хлопець через неї упав на підлогу.
5). Батьки в деяких родинах використовують ремень у вихованні дитини.
 Психологічне насилля:

6). Батьки назвали сина «дурнем» за те, що він отримав «двійку».

7). Батьки сказали, що син правильно вчинив, коли скинув портфель однокласника на підлогу за те, що портфель мав неохайний вигляд. 
8). Вдома старша сестра назвала молодшу сестру недотепою, коли вона розбила чашку. 

9). Дівчатка голосно сміялись, коли побачили, як хлопець упав.
10). За провину батьки наказали дитині додатково до домашнього завдання зробити дві вправи. 
11). Мама так голосно кричала на доньку, що дівчинка розплакалась.
Економічне насилля:

12). Батьки сказали учню, що він може краще не приходити додому, якщо той отримає погану оцінку. 

13). Батьки часто говорять дитині, що вона їм винна за те, що вони її годують, купують одяг та шкільне приладдя. 

14). Батьки нарікають дитині, що вони утримують квартиру для житла всієї родини, в тому числі і для неї.
15). Мама каже, що треба дуже обережно ставитися до своїх речей, щоб їх можна було використати ще ( продати, передати рідним).
16.) Батьки вважають, що можна економити на ліках для дитини, тому, що можна використати домашні засоби.
Після обговорення  пари виявляють назву вида насилля із намальованих на плакаті «Наше заняття» хмарин.
6. Інформаційне повідомлення «Види насилля».

Сьогодні ми будемо говорити про такі види насильства:

•  фізичне;

•  психологічне;

• економічне.

   Фізичне насильство — це навмисне нанесення побоїв, тілесних ушкоджень, яке може призвести чи призвело до порушення нормального стану фізичного чи психічного здоров'я або навіть до смерті постраждалого, а також до приниження його честі та гідності.

   Психологічне насильство— це насильство, пов'язане з тиском на психіку іншої людини через навмисні словесні образи або погрози, переслідування, залякування, які доводять постраждалого до стану емоційної невпевненості, втрати здатності захистити себе і можуть заподіяти або заподіяли шкоду психічному здоров'ю.

   Економічне насильство — це навмисні дії одного члена сім'ї щодо іншого, спрямовані на те, щоб позбавити постраждалого житла, їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які він має законне право. Такі дії можуть заподіяти шкоду фізичному чи психічному здоров'ю або навіть призвести до смерті постраждалого.
7. Гра-розминка «Привітання». Учасники зображують броунівський рух хаотично ходять, при цьому тискають один одному руку, або вітаються іншим засобом: плечем, головою та інше. 
8. Вправа «Хто? Що? Де? Коли?» Учасники заняття об’єднуються у чотири групи. Кожна група обговорює:

1.Хто може стати жертвою насилля або вчинити насилля? 
2. Що може спровокувати насильство? 

3. Де може статися насилля? (В знайомій чи незнайомій компанії).
4. Коли може статися насилля?

Після обговорення кожна група оформлює на аркуші та презентує свою відповідь. Обговорюються засоби попередження насилля.
9. Інформаційне повідомлення «Захист закону». 
У 1989 році Генасамблея ООН прийняла «Конвенцію про права дитини», яка базується на новому розумінні становища дітей в суспільстві не як майбутніх дорослих, а як рівноправних учасників суспільного життя, з урахуванням того, що дитина потребує спеціальної охорони та лікування.

У правовій базі України визначення насильства представлене Законом «Про попередження насильства в сім’ї» від 15.11.2001 року (зі змінами 25.09.2008 р.) В ньому говориться, що жертвою домашнього насильства може стати будь-хто,  одним з поширених стереотипів є переконаність постраждалих у тому, що вони мусять терпіти домашнє насильство задля дітей.
Генеральна Ассамблея прийняла Декларацію тисячоліття Організаціі Об’єднаних Націй, затверджену резолюцією 55/2 від 8 вересня 2000 року, в якій прийнято вести боротьбу з усіма формами насилля, добиватись повного захисту в усіх країнах громадянських, політичних, экономічних, соціальних та культурних прав для всіх, повинна бути гарантована рівність прав та можливостей чоловіків та жінок.
Основними національними документами щодо захисту прав дитини є: Конституція України, Кримінальний кодекс України, Сімейний кодекс України, Кодекс Законів про працю України, Закон України «Про охорону дитинства» 2001 р., Закон України «Про освіту», 1991 р. Закон України від 5 березня 2009 року № 1065-VI «Про Загальнодержавну програму «Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини» на період до 2016 року».
Учасникам роздаються роздатки-пам’ятки для учнів. 
10. Вправа «Дерево знань» (4 хв.). Мета: рефлексія заняття. Інструкція. Учасникам роздаються невеликі липкі аркуші паперу зеленого кольору. Ведучий просить написати на них: «Напишіть, що вам запам’яталось більше на занятті, зачитайте його і розташуйте на кроні дерева» плакату «Наше заняття». Обговорення.

11. Підведення підсумків 
Використані джерела:

1. Профілактика насильства та виявлення дітей, які зазнали різних форм насильства: Методичний посібник. -Харків: ХОНМІБО, 2009. - 132 с..
2.   Психолого-педагогічна підтримка навчально-виховного процесу: Навч. посібник / М.В.Гадецький, О.А.Гульбс Т.Г.Журавльова та ін.; За ред. М.В.Гадецького, В.В.Шпалінського.— X.: Вид. група «РА — Каравела», 2000. - 228 с.
Додатки 
Пам 'ятка дітям і підліткам «Як діяти, якщо ви у небезпеці»

      До нападу:
Довідайтеся, хто зможе вам допомогти (рідні, близькі, соціальні служби, кризові центри, телефони довіри). 
      Під час нападу:
 Обороняйтеся і захищайте себе.

Кличте на допомогу якнайгучніше (кричіть «Пожежа»). Постарайтеся викликати поліцію.
Після нападу:
Негайно зверніться до травматологічного пункту. Навіть якщо зараз вам здається, що ви цього не потребуєте, медогляд допоможе вам зібрати необхідні докази для можливого судового розгляду. Правоохоронні органи зобов'язані призначити експертизу. Якщо міліція відмовляється направити вас до медичного експерта, зверніться до травмопункту або в поліклініку. Відповідно до ст. 20 Основ законодавства РФ «Про охорону здоров'я громадян» громадяни мають право на медичну експертизу. Крім того, якщо ненадання допомоги лікарем стало причиною нанесення середньої або тяжкої шкоди здоров'ю особи, що звернулася по допомогу. ВІН несе карну відповідальність дальність згідно зі ст.124 УКРФ

Простежте, аби лікар записав усю інформацію до медичної карти.

Зберігайте порваний одяг і зламані речі.

Розкажіть про все людям, яким ви довіряєте. Подзвоніть до кризового центру або телефону довіри (057) 759 76 76.

Якщо це трапиться знову, це може бути ще небезпечніше. Пам'ятайте: 70 - 80 % усіх убивств відбувається в родинах. Зверніться за допомогою негайно.
Що робити після прибуття поліції:
Зберігайте спокій.

Вимагайте, аби у вас прийняли заяву. Якщо працівники міліції відмовляться зробити це. вимагайте зустрічі з керівництвом. Запишіть номер реєстрації заяви.

Покажіть міліціонерам тілесні ушкодження та нанесені збитки.

Якщо є можливість, скористайтеся фотоапаратом. Сфотографуйте тілесні ушкодження і завдану шкоду.      Розповідайте працівникам міліції про інші випадки застосування  насильства порушником
