       Тема: Крок у безодню…
Мета: дати учням поняття про складові здорового способу життя, як  фізичного, так і духовного, психічного і соціального, ознайомити з передумовами здоров’я, допомогти учням усвідомити необхідність збереження здоров’я для подальшого повноцінного життя.
Хід уроку.
Вчитель. Сьогодні наша зустріч присвячена важли​вим проблемам, тому що від їх вирішення залежить не просто майбутнє щасливе життя суспільства, а життя взагалі.

Учень 1.

У твоїх руках, людино, твоє щастя! 
І не подумай, — що на кінці шприця! 
Бо, може, перший раз і добре вдається, 
Та потім йде дорога до кінця. 
А потім — більше, хочеш більше й більше!
 А потім — гроші, крадіжка і тюрма! 
Ти, хочеш сам зробити все, як гірше, 
І те болить — назад без вороття. 
Ти сам на сам. Ось ти, а ось — наркотик.
 І хто кого? Питання на життя!

Ти не зумієш сам сказати «досить»,

А потім прірва, прірва без життя.

Вчитель. Наркоманія — хвороба особлива, в ній бага​то зовсім нам не зрозуміло​го. Чому, наприклад, вона виникає, в основному, в мо​лоді? Чому в однієї молодої людини не виникає при​страсті до вживання наркотиків, а інша без цього зілля не може існувати?

Учень 2. Причин багато. Та все-таки, головним ви​нуватцем є сам наркоман. Більшість підлітків знає, що вживання наркотиків шкідливе для організму, веде навіть до смерті. Чому ж вони їх вживають? Можли​во, підлітки стають жертва​ми негідників, які їх штов​хають до цього, роблять за​лежними від наркотиків.

Вчитель. За статистични​ми даними, найчастіше залучення підлітків до нарко​тиків відбувається в колі друзів, в атмосфері дружньо​го спілкування. Нерідко деякі наркотики їм пропо​нують спробувати на вечір​ках, коли незручно відмови​тися: підліток не хоче пока​зати себе людиною неосвіченою і «дуже правильною». Багато підлітків готові, в буквальному розумінні, ри​зикувати власним життям, якщо група ровесників ви​магає від них щось зробити. Потреба в громадському схваленні відіграє в більшості випадків основну роль у за​лученні юних до вживання алкоголю та наркотиків.

Інсценізація

Дійові особи: наркоман, борець, наркотик.

Хворий, який сидить на стільці, повернутий боком до глядача, щось бурмоче сам до себе. Раптом на нього налітає страховище, одягнуте у біле простирадло. Воно набли​жається до нього, підходить дедалі ближче і ближче. Голос за сценою. Людина не хоче бути нещасливою, але все життя намагається вбити власне щастя. Вона прийшла до краю прірви і ступити останній крок їй допомагає він — господар душі й тіла, який прийшов із пітьми натовпу, з яким слід розплачуватися влас​ним здоров'ям, а потім жит​тям. Хто проти нього може вистояти? Лише той сміли​вець, який не спробував!

Наркоман.

Це тільки сон — підвладний силі слова.

І він пройде, я знову буду жити.

Красу пізнаю, славу і обнову,

І буду всіх по-новому любити!

Це тільки сон!

Який немилосердний!

Чомусь болить і ломить м'язи всі, 
Побитий і прибитий, не спасенний... 
Душа, ти де? Та десь нема її! 
Наркотик.
 Сьогодні я святкую перемогу,
 В мої пенати знов потрапив ти, 

Підмогу ти не клич, не клич підмогу,

 Не досягнеш без мене   вже мети!
Я — світло дня, співайте  мені пісню,

Я — світло розуму, який мене створив; 
Мені у вас чомусь сьогодні тісно,
Я відчуваю, що не маю сил,

Невже ось тут немає наркотиків? 
Я задарма готовий їм служить.
Невже вважається, що я -  якась омана;

Та знайте всі — без мене  не прожить! 
Борець.

Я Біблію приніс на допомогу,

У ній — краса і вічність  Майбуття,

 А це мара — для вас пересторога,

 Що заступає шлях до каяття!
Допоможіть людині, вас благаю,
Додайте їй наснаги до життя,
Пекельні муки без кінця і краю,
Не принесуть спокійне кінця.
Наркоман.

Я випаду із хору оптимістів,

 Бо втратив радість, щирі почуття.
Не хочу я читать Агати Крісті,
Тому що лиш наркотик - це життя,

 Які я муки можу перетерпіть, 
Які я відчуття зміг пережить,

 Та смерть ламає наше тіло грішне,
Вона нам спати й жити не дає.
Вчитель. Людина, що всерйоз захопилася наркотиками, поступово потрапляє
до злочинного середовища. Світ наркоманів та зло​чинців жорстокий, і людсь​ке життя тут нічого невар​те. Відомо, що для здобуття грошей на наркотики нар​команам доводиться красти, грабувати людей, продавати наркотики та займатися проституцією.

Наркотики та злочин​ність ідуть у парі, звичайно, все в житті починається з дрібних крадіжок у магази​нах чи кишенькового зло​дійства, а закінчується серй​озними злочинами — по​грабуванням, розбоєм і на​сильством.

Учень 3. В усіх країнах тор​гівля наркотиками контро​люється владою. І майже скрізь, виробництво, збері​гання, розповсюдження та вживання наркотиків знахо​диться поза законом.

У наркоманів виникає ве​лика проблема матеріальної залежності від тих, хто забез​печує «білою смертю». Уникнути їх практично не​можливо.

Ніколи не підтримуйте стосунків із торговцями нар​котиками. Законом суворо переслідуються навіть ті, хто виконує їхні дрібні доручен​ня в якості плати. А в ре​зультаті — ув'язнення.

Учень 4. У людей, які вжи​вають наркотики, спостеріга​ються провали у пам'яті та галюцинації. Дуже негатив​но наркотики впливають на психіку. Багато з тих, хто приймає важкі наркотики, впадають у депресію і навіть думають про самогубство, тому що їм стає дедалі важче отримати «заряд бадьорості» від наркотиків.
Дуже небезпечно вводити наркотики за допомогою шприца, особливо, якщо використовувати багатора​зові (шприци) голки. Бага​то наркоманів хворіють на вірусні інфекції, які прак​тично не лікуються, і це призводить до смерті.

Учень 5. Останнім часом розповсюджується серед мо​лоді і зловживання деякими лікарськими препаратами та продуктами побутової хімії з метою одурманюючо​го впливу на організм — токсикоманія.

У зв'язку з бурхливим роз​витком фармакологічної промисловості, кількість медикаментів, що викликає токсикоманію, зростає.

До психотропних препа​ратів належать:

• нейролептики — прий​маються при психічних роз​ладах;

• транквілізатори — по​нижують патологічну на​пругу, страх;

• антидепресанти — при знятті депресій;

• снодійні.

Вчитель. За даними Мі​ністерства внутрішніх справ, наркоманія і токсикоманія зросла особливо за останні 5 років. 80% наркоманів — молоді люди віком до ЗО років.

Захоплення наркотиками найчастіше приходить у віці 13—14 років. Через певний проміжок часу прийом нар​котиків стає постійний і регулярний. Доза стає мак​симальною. Стан ейфорії дуже короткий, а щоб про​довжити її, потрібно збільшити дозу. Абсистенція формується значно швидше. У цей період виникають найрізноманітніші симпто​ми — запаморочення, пси​хози, біль у м'язах і сугло​бах. Різко знижується артері​альний тиск.

Ось як описує цей синд​ром один із хворих:

«Я не знав, що вже до ве​чора почнуться муки. Такі, що наступного дня буду близький до божевілля. Спав на горищах, у під'їздах, біля теплих радіаторів. Зас​нути ніяк не міг. І не тільки через холод. Постійно хотілося дурману. Мучило безсоння. Мучила якась звіряча злоба. З'явилося навіть бажання вбити ко​гось. Страшенно страждав від галюцинацій, від болю в усьому тілі. То відчував, що все горить, то тремтів від хо​лоду. Корчився, дерев'яніли м'язи. Був, як у тумані, про​те усвідомлював, що це пе​редсмертні судоми».
Учень 6. Від наркотичного передозування загинули рок-зірки, музиканти: Джеммі Хендрікс, Джомет Джоплін, Кейт Мун, Курт Кобейн — лідер групи «Нірвана». У книзі «Перерваний політ» Марина Владі запевняє, що в останні роки життя Висоцький теж був наркоманом і помер від передозування. Та все ж давайте спробуємо наве​сти всі «за» і «проти» вживан​ня наркотиків.

На початку вісімдесятих з'явилася нова хвороба, яка вражає імунну систему організму, в результаті чого він стає беззахисним перед будь-якими мікроорганіз​мами. Наркоманія страшна сама по собі, бо людина, яка сама стала на цей шлях, втра​чає людське обличчя. Але сьогодні наркоманія страш​на і СНІДом, так як нарко​мани користуються не сте​рилізованими шприцами.

Наприкінці XX ст. на міжнародній конференції по боротьбі з СНІДом пролуна​ли страшні цифри: за ос​танні 15 років 34 млн афри​канців заразилися СНІДом і 12 млн з них померло.

Учень 7. СНІД викликає в людини вірус імунодефіциту. Він уражає імунну систему людини, і організм припи​няє боротися з будь-якою інфекцією, з будь-яким зах​ворюванням. Синдром набу​того імунодефіциту — це зібрання хвороб та інфекцій.

Сумне лідерство по ВІЛ-інфекції в нашій державі на​лежить Одеській, Дніпро​петровській, Донецькій об​ластям.

Інфікована людина може прожити 10—12 років, не знаючи про зараження. У наш час поки неможливо вилікуватися від СНІДу. На жаль, він дуже швидко роз​повсюджується по планеті. Росте не тільки число хво​рих, а й число інфікованих.

За даними Всесвітньої організації здоров'я, щороку в світі кожен двадцятий підліток заражається хворо​бами, що передаються стате​вим шляхом, у тому числі й СНІДом, а найбільший ризик інфікування пов'яза​ний з наявністю кількох ста​тевих партнерів.

Учень 8. Науково доведе​но, що вірус проникає в організм здорової людини трьома шляхами:

1. Під час статевого кон​такту з партнером хворим на СНІД або вірус.

2. Під час переливання за​раженої крові, через шпри​ци та голки.

3. Від інфікованої жінки до дитини під час вагітності чи пологів.

СНІД не передається при рукостисканні чи обіймах, через посуд, побутові пред​мети, воду, повітря, гроші, іграшки, книги, зошити.

Епідемія СНІДу, що захо​пила Україну з 1995 року розростається.

Слід пам'ятати, що необ​хідною умовою для прояву хвороботворних властивос​тей ВІЛ є його проникнен​ня в кров. Джерелом інфекції при СНІДі є хворі й ВІЛ-інфіковані, які належать до особливо небезпечної групи зовні здорових людей. Гомо​сексуалісти, наркомани, повії — ось основні групи населення, які розповсюджу​ють СНІД. Єдиним реаль​ним виходом, здатним по​передити подальше розпов​сюдження СНІДу, зали​шається профілактика.

Читач. А хор життя співає різну пісню.

Хтось хоче більше, хтось іде вперед,

А хтось закрився, щоб не було тісно,

І пробує наркотик, наче мед.

— Я спробую! Відчути хочу «кайф» я! 
Щоб буть крутим, щоб бачили, хто я!

— Я спробую, бо може, вже нарешті 
Це вирішить проблеми мого життя!

— Я спробую, бо може щось і вдасться, 
Відчути благо, радість для душі.

— Не треба нам наркотику для щастя, 
Не треба нам наркотик  для краси!
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